Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Ujhagyma-
. L Majgaluskaleves krémleves . . Csontleves
Paradicsomleves Tojasleves . . - . Bogracsgulyas . .
P . e s Morzsas nudli Piritott Citromos almaleves . . Cérnametélttel
Betiitésztaval Z6ldborséfézelék . ) . . : Félbarna kenyérrel ,
D . e Baracklekvarral kenyérkockaval Bolognai spagetti . ; Resztelt m3j
Csikos tokany Sdalt virslivel . . . Kakads csiga R .
. . . ! Porcukorral Parolt sertésszelet Reszelt sajttal Tort burgonyaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . Narancs .
Alma Burgonyaptrével Csemege uborkaval
Acs Szocialis Parolt zéldséggel

Ebéd

A menu Energia: 972.48 Kcal / 4,064.97 Kj  Energia: 742.19 Kcal / 3,102.35 Kj  Energia: 664.24 Kcal / 2,776.52 K|

Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj  Energia: 775.16 Kcal / 3,240.17 Kj  Energia: 760.68 Kcal / 3,179.64 Kj  Energia: 646.03 Kcal / 2,700.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.76g 52.09g 1381¢g 40359 51.32g 13.15¢9 23229 2849 047¢9 35.18g9 24.08¢g 6.86 g 39.82g 4296¢g 1456 g 24739 2994¢g 7359 30.61g 288lg 5359

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

157.71g 59.94¢g 5.099 107519 29.98¢g 3149 158.50g 31.43g 2849 58.92¢g 0.05¢g 7.73¢9 112.07g 28209 3169 91.85g 20.08g 185¢g 69.06 g 0.04¢9 7729

1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,15,(7),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvégyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
3-tojas 5-foldi 7-tejtermék,lak 9-zelle 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet

1-glutén
2-rak 4-hal 6-sz0j: 8-diofélék 10-mu 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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